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PROGRAM AKTYWNI OBYWATELE

Projekt:
»Taka gmina jak Swiadomi i aktywni obywatele”

»EKko — wioska” model, listopad 2022 r.

Model Eko — wioski wypracowany zostat przez uczestnikow dziatania (dzieci i dorostych wsi
Podmokle Mate, Podmokle Duze i Laski):,,Nasze srodowisko — nasz skarb”. Realizowali
zadanie w ramach projektow badawczych: ,,Kropla na wagg ztota”, ,,Dbamy o czystos¢
powietrza” oraz ,,Na wlasciwej drodze — $mieciowy kodeks drogowy”. Wspierani byli przez
cztonkoéw Dziecigcych Rad Soleckich, wolontariuszy oraz Rad Soteckich ww. wsi.
Wypracowany model opiera si¢ na prowadzonych badaniach, na diagnozie potrzeb i
oczekiwan mieszkancow wsi. Mozna wigc powiedzie¢, ze swoj wkitad w wypracowany model
majg wszyscy mieszkancy wsi. Szczegdlne wsparcie otrzymaliSmy od wszystkich
ucznidéw/uczennic 1 nauczycieli Szkoty Podstawowej w Podmoklach Matych. Zaktadamy, ze
pracujemy nad modelem, mozliwym do zrealizowania — zajmujemy si¢ tym, co mozemy
zmieni¢, na co mamy wplyw lub wplyw maja ci, do ktérych mozemy dotrze¢.

Prezentowany model nie stanowi wersji ostatecznej. Przedstawia stan na listopad 2022 r.
Zaktadamy, ze kontynuowane dziatania w kolejnym roku oraz mozliwo$¢ pojawiania si¢
kolejnych probleméw i mozliwosci nowych dziatan wplyng¢ moga na modyfikacje modelu.
Ale decydowac o tym beda wszyscy zaangazowani i zainteresowani, czyli cata lokalna
spolecznos¢.

3. Model ,,Eko — wioski” (obszary i dzialania)

- Nie zanieczyszczam Srodowiska

- ograniczamy zakupy opakowane w plastik lub z niego zrobione
- nie kupujemy plastikowych naczyn, pojemnikéw itp. jednorazowego uzytku

- nie kupujemy tego, co nie jest mi potrzebne (np. ubrania, sprzgt elektroniczny itp.)-Zero
West

- uzywamy toreb wielokrotnego uzytku oraz ,,woskowijek”
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- naprawiamy, odnawiamy zamiast wyrzucac

- tworzymy nowe, przydatne rzeczy z odpadow

- organizujemy wycieczki rowerowe jako alternatywa dla wycieczek autokarowych oraz
,hiedziele bez samochodu”

- organizujemy cykliczne akcje ,,Sadzimy las”

- Segreguje Smieci

- prowadzimy cyklicznie zaj¢cia edukacyjne z zakresu segregacji Smieci (warsztaty,
informacje na fb, stronie Stowarzyszenia, heppeningi, imprezy srodowiskowe, spotkania ze
specjalistami)

- odwiedzamy firme, ktora zajmuje si¢ sortowaniem $mieci

- Dbam o przyrode

- organizujemy cyklicznie i propagujemy akcje sprzatania §wiata, “Dnia Ziemi”

- opracowujemy, informujemy i promujemy zasady czystego §wiata, czystej przyrody

- zakladamy Dziecigcy Park Narodowy

- obserwujemy zmieniajaca si¢ przyrode w Dziecigcym Parku Narodowym w poszczegdlnych
porach roku (zdjecia, prace plastyczne)

- wzmacniamy edukacj¢ ekologiczng poprzez wlaczanie tematyki przyrodniczej w kazdej
klasie na wigkszosci przedmiotow

- wspoélpracujemy i organizujemy spotkania z le$nikiem czy obserwatorem dzikiej przyrody

Szanuje zwierzeta

- informujemy i1 promujemy hodowle zwierzat w naturalnych warunkach (kury na wybiegu,
krowy na pastwisku) — Eko- hodowle; wskazujemy korzysci z tego wynikajace (np.
konsumenci ch¢tniej kupuja jaja, drob z ,,Eko-hodowli”)
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- dbamy o zwierz¢ta domowe; informujemy o ztym traktowaniu zwierzat
- wspolpracujemy stale z wybranym schroniskiem dla zwierzat
- organizujemy zbiorki karmy dla zwierzat ze schroniska, kocoéw oraz srodkow czystosci

wa “D

- organizujemy impreze $rodowisko

zien pupila” —prezentaciazwierzat-dzieet

v, O v, O D .sye > Pap

- Oszczedzam wode

- zbieramy deszczowke

- zaktadamy perlatory na kranach (np. w szkole, urzedach itp.)

- umieszczamy naklejki przy kranach: ,,0szczgdzaj wode” — przy kranach w szkole,
przedszkolu, instytucjach i organizacjach spotecznych we wsiach

- raz w roku przeprowadzamy akcje: ,,Jak oszczedza¢ wode w domu”

- promujemy i informujemy o zasadach recyklingu wody

- promujemy picie wody z kranu, z dzbankow z filtrami

- do picia wody w szkole korzystamy z bidondéw, nie plastikowych kubeczkow
jednorazowych

- Czyste powietrze

- zaktadamy urzadzenia do pomiaru stopnia zanieczyszczenia powietrza w trzech wsiach,
monitorujemy dane i udostgpniamy mieszkancom wyniki pomiaro6w

- systematycznie odczytujemy wyniki i informujemy o nich mieszkancéw
- diagnozujemy przyczyny zanieczyszczania powietrza

- prowadzimy edukacje ,,Czyste powietrze” — warsztaty, informacje, debaty szkolne
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- organizujemy spotkania ze strazakami z OSP Podmokle Wielkie oraz OSP Podmokle Mate -
Zajgcia ukazujace zagrozenia zwigzane z wypalaniem traw, spalaniem §mieci,

- Oszczedzam energie

- prowadzimy akcje informacyjne i promocyjne na temat: Jak oszczedza¢ energie? (warsztaty,
imprezy srodowiskowe, happeningi, spotkania ze specjalistami, zebrania wiejskie)

- tworzymy katalog wypracowany przez spoteczno$¢ lokalng: jak kazda rodzina moze
oszczedzac energie?, jak instytucje np. szkota i przedszkole, mogg oszczedzac energie

- organizujemy w szkole eko — patrole (reprezentanci wszystkich klas). Eko — dyzurni, z
przypietymi plakietkami ,,Eko-patrol”, dbaja o oszczgdno$¢ pradu i wody w szkole (gaszenie
$wiatta, dokrgcanie kranow w tazience, ekonomiczne korzystanie z wody).

- wykonujemy i umieszczamy znaczki przypominajace o oszczedzaniu pradu np. przy
wylacznikach §wiatta, stanowiskach komputerowych itd. w szkole, przedszkolu, instytucjach i
organizacjach spotecznych we wsiach

- organizujemy zbiorki zuzytych baterii

Nie marnuje jedzenia (Zero West)

- robimy zakupy ,,z kartka”

- dzielimy sie jedzeniem — akcje wolontariuszy na rzecz wsparcia dla potrzebujacych (po
wypracowaniu kryteriow dotyczacych darowanego jedzenia)

- organizujemy cyklicznie imprezg¢ $rodowiskows: ,,Dzien positkow - Zero Waste”: positki
przygotowywane z dostgpnych w lodéwce produktow, tak aby unikngé wyrzucania jedzenia

- ksztaltujemy nawyki zapobiegajace marnowaniu zywnos$ci np. mniejsze porcje z opcja
doktadki, kontrola zawartosci lodowki przed zakupami, planowanie positkow na kilka dni

- poznajemy problemy glodu na §wiecie: warsztaty z podroznikiem
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Jak nasze wybory wplywaja na swiat?

Gdy mowa o ekologii zwykle pojawia si¢ pytanie: czy to naprawde wazne, zeby za kazdym
razem segregowac $mieci albo ogranicza¢ kupno plastiku? Warto wtedy si¢gac¢ do
przyktadow np. Szwedzi dbaja o segregowanie odpadow, pilnujg si¢ nawzajem. Na ich
wysypiska trafia tylko 3 proc. Smieci, reszta jest przetwarzana - nie zatruwa powietrza, gleby,
wody. Czy mozemy ich dogoni¢? To zaleZy od decyzji pojedynczych ludzi, kaidego 7 nas.

Inny przyktad. Kiedy$ w sklepach dostgpne byty tylko jajka od kur zamknietych w ciasnych
klatkach. Ale ludzie chcieli kupowac¢ jaja od kur z wolnego wybiegu lub ekologicznych
hodowli, pytali wigc o nie sprzedawcow, a ci - dostawcow 1 producentéw. I teraz niemal w
kazdym sklepie takie jajka mozna dostac.

Wreszcie przyktad ze stomkami do napojow. ,,To tylko jedna stomka” — powie ktos, zuzyje ja
I wyrzuci. A co si¢ dzieje, gdy ,,tylko jedng stomke¢” wyrzuci codziennie 8 miliardow ludzi?.

Tak wiec pojedynczy czlowiek wplywa na stan naszej planety i otaczajacej jej atmosfery.

Pamie¢taj o tym !
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